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Birinci kısım: Sırt plakasını doğru bir şekilde konumlandırın
1. Kardiyak arresti onaylayın

2. Derhal manuel CPR’a başlayın

3. Kasayı açın, otomatik testi başlatmak ve LUCAS cihazını açmak için 1 
saniye boyunca AÇMA/KAPAMA düğmesine basın

4. Sırt plakasını kasadan çıkarın

5. Diğer kurtarıcıya “manuel CPR'ı durdur” talimatı verin

6. Sırt plakasını hastanın altına, hastanın koltuk altlarının hemen altına 
yerleştirin.

7. Diğer kurtarıcıya "manuel CPR'ı devam ettir" talimatı verin

İkinci kısım: Üst kısım eki ve LUCAS kompresyonuna 
geçiş
8. LUCAS cihazının üst kısmını kasadan kaldırın ve mandal kilitlerinin açık 

olduğunu kontrol etmek için serbest bırakma halkalarını bir kez çekin ve 
ardından halkaları bırakın.

Manuel kompresyon durduğunda eğitmen hazırlanır ve zamanlayıcıyı başlatır.

9. Kullanıcıya en yakın taraftan başlayarak üst kısmı sırt plakasına 
bağlayın. Klik sesini duymanız gerekir.

10. Takıldığından emin olmak için bir kez yukarı çekin

11. Vakum ağzını, göğsün merkezindeki göğüs kemiğinin hemen üstüne 
konumlandırın. Gerekirse ayarlayın.

12. Vakum ağzını hastanın göğsüne değene kadar iki parmağınızı 
kullanarak (AYAR modu) aşağı itin

13. Başlangıç konumunu sabitlemek için DURAKLAT düğmesine basın

14. ETKİN (30:2) veya (sürekli) düğmesine basın

Eğitmen zamanlayıcıyı durdurur: _______ saniye (hedef: 20 saniyeden az)

Üçüncü kısım: Sabitleme kemerini takın
15. Sabitleme kemerini tokalara tamamen uzatın

16. Destek minderini hastanın boynuna yerleştirin

17. Destek minderi kemerleri üzerindeki tokaları cihaz 
kemerine bağlayın

18. Destek minderi kemerlerini iyice sıkın

19. Vakum ağzının uygun pozisyonunu gözünüzle kontrol 
edin, gerekirse ayarlayın
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